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Saluto del presidente

Boris Donda



Lettura e approvazione ultimo
verbale (Tenero, 24.01.2015)



Rapporto presidenziale

Boris Donda



Rapporto tecnico
Dieter Schmid
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Programma tecnico
Statistiche attivita Sezioni
Annegamenti 2015

Info varie
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Programma tecnico
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CORSI REGIONE SUD 2015

Modulo Ipotermia 28 febbraio
CA Esperto Pool 14 marzo
CA Esperto Fiume 9 maggio
CF Esperto Fiume, 9-10 maggio
CA Esperto Lago 29 agosto

CF Esperto Lago, 29-30 agosto
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Modulo Ipotermia

28 febbraio 2015 , Bagno pubblico Tenero

5 iscritti
corso annullato!

CA Esperto Pool
14 marzo, Centro sportivo di Tenero

30 partecipanti
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CA Esperto Fiume
9 maggio 2015, Personico/Osogna

1 partecipante

CF Esperto Fiume
9-10 maggio 2015, Personico/Osogna

O iscritti
corso annullato!
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CA Esperto Lago
29 agosto, Riva San Vitale

8 partecipanti

CF Esperto Lago
29 -30 agosto 2015, Riva San Vitale

4 partecipanti



Rapporto tecnico CIR Regione Sud

Enrico Santoro (855 Locarno)
Walter Giacobbir (555 Locarno)
Marco Preatoni (555 Mendrisiotto)

Thomas Bdachtold (555 Paradiso)
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Statistiche attivita Sezioni
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Brevetti giovanili

Modulo esperienze | Brevetto Giovanile

Ascona
Bellinzona 29
Biasca e Valli 238
Brissago
Chiasso 19
Gambarogno
Locarno
Lugano 31
Mendrisiotto
Minusio
Muralto
Paradiso 37
Flippers Tenero
Tenero

TOTALE 354
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Attivita nel settore giovanile

- Corsi di nuoto (sia estate che inverno)
- Nuoto di salvataggio (gruppo gare)

—> Doposcuola nelle SE/SM

> Prevenzione nelle SI/SE (Aqua amica mia)



Rapporto tecnico CIR Regione Sud

SLRG SSS

Numero di moduli Base/Plus Pool nella Regione

Bl Base Pool | Plus Pool | Totale
2011 191 133 119 493
2012 251 241 492
2013 300 270 570
2014 369 375 754
2015 329 295 624
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Moduli Base/Plus Pool per Sezione
corsi Base pool | Brevettati | corsi Plus Pool Brevettati
Ascona 2 10 2 10
Bellinzona 3 30 3 29
Biasca e Valli 2 2 1 3
Brissago 1 6 1 5
Chiasso 2 17 2 17
Gambarogno 2 42 2 34
Locarno 3 7 3 7
Lugano 11 95 10 83
Mendrisiotto 6 42 4 24
Minusio 1 2 1 2
Muralto 1 4 1 4
Paradiso 6 53 6 59
Flippers Tenero 2 12 2 11
Tenero 3 7 3 7
TOTALE 45 329 41 295




| vostri nuotatori di salvataggio Rapporto techico CIR Regione Sud

SLRG SSS

Moduli Pro Pool/Lago/Fiume per Sezione

Pro Pool Lago Fiume
Ascona 4
Bellinzona
Biasca e Valli 1 3
Brissago
Chiasso 1
Gambarogno 3 6
Locarno 2
Lugano 7
Mendrisiotto 4* 25
Minusio 4
Muralto 7
Paradiso 4* 45
Flippers Tenero
Tenero
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CA Base/Plus Pool — Pro Pool - Lago — Fiume

Base Pool | Plus Pool | Pro Pool Lago Fiume

Ascona 8 8
Bellinzona 52
Biasca e Valli 2
Brissago 2 1
Chiasso 37 6
Gambarogno 3
Locarno
Lugano 63
Mendrisiotto 25 3
Minusio 2
Muralto 3
Paradiso 20 1
Flippers Tenero 4
Tenero

TOTALE 8 221 9 11 0
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Attivita nelle sezioni

—> Sportissima

- Sicurezza in occasione di manifestazioni (luci e ombre, traversate nel lago)

- Organizzazione di eventi natatori (fraversate del lago, Nodada della befang,
milione di metri)

> Impiego di personale in attivita di promozione e prevenzione (bancarelle,
volantinaggio, picchetti su fiumi e laghi)

> Competizione Nuoto di Salvataggio

> Doposcuola + attivita giovanili + corsi di nuoto
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Annegamenti 2015
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Statistica annegamenti CH (1.10.15)

2015 (01.10.2015)
Manner/hommes/uomini
Frauen/femmes/donne
Kinder/enfants/bambini

Total/totale

in %
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Annegamenti Tl per luogo

_aghi
Flumi
Piscine

mmer.
m Altro
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Incidenti acquatici in Ticino 2015
Data Luogo Osservazioni
15 gennaio |Paradiso Morte Sub durante un'immersione. Anni 67.
30 giugno  |Losone, fiume Recupero e soccorso persona 17 anni nel fiume Maggia. Persona recuperata sul fondo

e priva di coscienza.

4 luglio Lavertezzo, fiume Annegamento giovane di 26 anni scivolato sui sassi e precipitato nella cascata Aquino.
. L . Recupero persona ancora in vita di 88 anni precipitata nel fiume e rimasta in acqua per
25 luglio Maglio di Colla, fiume P P . . . precip quap
5 ore. Recuperata in stato d'ipotermia.
Persona di 39 anni si tuffa nel lago sebbene non sappia nuotare. Viene recuperato da
. una persona presente sul luogo in stato d’incoscienza. Dopo le prime cure si riprende
7 agosto Foce Magliasina, lago ) . .
senza alcun danno cerebrale (solamente una gran bevuta). Testimoni parlano di circa 3
minuti di permanenza sott'acqua.
21 agosto |Magliaso, lago Annegamento persona anziana di 78 anni.
Recupero persona anziana di 88 anni a 3 metri di profondita. Morto per malore mentre
28 agosto  |Ascona, lago

nuotava.

Per gentile concessione della Polizia Lacuale
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Annegamenti TI- CH dal 2005 al 2015
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Confronto TI-CH per sesso
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Confronto annegamenti TI-CH per luogo
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Info varie
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Serata CT del 23 ottobre a Camorino

Workshop 7-8 novembre Sursee



| vostri nuotatori di salvataggio Rapporto tecnico CIR Regione Sud

SLRG SSS

Domande?
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Grazie per I'attenzionel

CIR Regione Sud
Dieter Schmid



Rapporto commissione

medica
Arrigo Ghiggi
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Rapporto C
medi

Regione Sud
823 gennaio 2016
Locarno gy A

Lido Locarno 1953



““Corsi base e aggiornamenti svolti
nellaregione 2015

BLS/IDAEI 42 288 brevetti

PS | 87 brevetti

@@@@@

Aggiornamenti BLS/DAE |
387 brevettl
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Corsi Base esperti nellaregione 2015

BLS/DAEIl 2
PSIl 1 %

Aggiornamenti esperti 5 e
nellaregione 2015 ""‘“':‘ Pl

BLS/DAE Il 2
PSIl 1
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Certificazione delle competenze livello | da parte del

attivi 26
° Bundesamt fiir Strassen ASTRA
S c a d u t I Z 7 ffice fédéral des routes OFROU R o
Ufficio federale delle strade e

USTRA

Non hanno la certificazione 49

Certificati attivi nella regione 102
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Dati non pervenuti Base tot Base tot Base tot Base tot Agg. tot Agg. tot Agg. tot ag tot
BLS/DAE | PS| BLS/DAE I PS Il BLS/DAE | PS| BLS{lo . PS Il

Salvataggio Sub Ascona 2 10 5 19
Societa Salvataggio Bellinzona 3 25 1 9 4 50
Salvataggio Sub Biasca e Valli 2 18 2 12 3 12
Salvataggio Sub Brissago 1 5
Societa Salvataggio Chiasso 2 17 1 2 6 37
Salvataggio Sub Gambarogno 2 12 1 10 5 28
Salvataggio Sub Locarno 3 14 1 2
Societa Salvataggio Lugano 10 89 3 26 11 73
Societa Salvataggio
Mendrisiotto 5 28 2 9 1 2 1 2 15 81
Salvataggio Sub Minusio 1 2 2 7
Salvataggio Sub Muralto 2 3 2 3
Societa Salvataggio Paradiso 7 58 3 16 15 66
Salvataggio Sub aqua Tenero 1 3 2 19 1 12
Flippers Team Tenero 1 4 1 4

42 288 12 87 2 4 1 2 69 387 0 O 2 19 1 12
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2014 2015

BLS/DAE 375 288
Aggiornamenti 278 387

PS 170 87
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;

* E per terminare fefi."% .,;“ i3

... Grazie di cuore per il vostro entusiasmo,
e per I'impegno che sempre dimostrate.

a vostra disposizione.

Arrigo



Rapporto settore giovanile

Daniele Bisang



Rapporto Acqua Amica Mia
Mariella Maghetti
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amba attivi

' Tutti gli elementi

amba pausa
Tutti gli elementi

amba non attivi

, Tutti gli elementi
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Region: Kinder
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Total erreichte Kinder:

Total besuchte Kindergarten:

Visite Amba

Kindergarten

579
402
96

18165

1077
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Consuntivo 2015

rapporto di revisione
Michaela Donda
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BILANCIO 31.12.2015 % 31.12.2014 %
ATTIVI

Banca - conto corrente 12'063.30 23.0 11'072.21 21.6
Banca - conto int. crescente 4041755 77.0 40'261.95 78.4
TOTALE ATTIVI 52'480.85 100.0 51'334.16 100.0
PASSIVI

Creditori 0.00 0.0 0.00 0.0
Ratei e risconti passivi 210135 4.0 1'063.50 2.1
Fondo "Acqua, amica mia" 1'520.00 2.9

Accantonamenti 2'000.00 3.8 2'000.00 3.9
Capitale al 01.01. 48'270.66 47'678.67

Utile/ Perdita d'esercizio -1'411.16 591.99

Capitale al 31.12. 46'859.50 893 4827066 94.0

TOTALE PASSIVI 52'480.85 100.0 51'334.16 100.0




Approvazione rapporti



Nomina presidente, membri di
comitato, revisore dei conti,
rappresentante Fondazione

Cristoforo



Programma 2016



Obbiettivi presidenziali

Boris Donda



Analisi dei compiti che
dovremo svolgere nei
prossimi anni



Pubblicizzare i meetings e il
congresso SSS



Collaborare nella nuova
Commissione cantonale
“Acque sicure”



Programma tecnico
Dieter Schmid
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20 febbraio Modulo Ipotermia

12 marzo CA Esperto Pool - BLS/DAE - PS (+ G+S!)

7 o 14 Maggio CA Esperto Fiume

27 agosto CA Esperto Lago

24 - 25 settembre o 1-2 ottobre CF Esperto Fiume

fine Ottobre Serata CT
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12 marzo presso Centro sportivo di Tenero

mattina: CA Esperto BLS/DAE e PS con «linee Guida 2015»

pomeriggio: CA Esperto Pool e brevetto 6+S

NOVITA: al pomeriggio ce anche l'aggiornamento 6+S

- solo chi é in possesso di un brevetto 6+S nuoto
valido o0 scaduto

- Iscrizioni online (www.reqgionesud.ch o www.qgioventuesport.ch)




Programma commissione

medica
Arrigo Ghiggi



UN/l VIDA!

7 6




SLRG SSS

Nuove condizioni per formazione di
primo soccorso e BLS/DAE

* L'universo si evolve e il primo soccorso pone
nuove esigenze, all'interno della SSS e altrove...

Nuove condizioni per formazione
di primo soccorso

Nuove raccomandazioni per la
rianimazione 2016
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introduzione Nuove linee guida

Algoritmo BLS-DAE-SRC 2015 secondo ILCOR CoSTR*

Rapido controllo concernente la sicurezza
della scena
(soprattutio intossicazioni ed elettricita)

'

4 N
4 . " ’
{ Persona priva di coscienza
Respirazione mancante o
A ancrmale 4
_d
<L .

!

Chiamare siuto ad alta voce
Allarmare Tel 144
Prendere o richiedere il DAE

- >

|

./)
30 compressioni toraciche (100 — 120 /min}
seguite da 2 ventilazioni
oppure

compressioni toraciche senza ventilazioni

|

DAE sul luogo
Seguire le istruzioni dellapparecchio

Prastare attenzione a:

o Compressioni toraciche 8 —6 cm
risp. 1/3 del diametro della cassa
toracica nei bambini

o Interuzione minimale

0 Luogo di compressione al centro
della cassa toracica

o Rilasgio completo

0 Ventilazioni: movimenti visibili del
torace!

B

GUIDELINES
C ECC
2010

———

American !—Ii:larl
Association



A | vostri nuotatori di salvataggio

SLRG SSS

2016 Quali sono le raccomandazioni ?

Tali disposizioni internazionali e nazionali di rianimazione
determinano ;
... il modo in cui occorre adottare misure di rianimazione
... il contenuto, gli obiettivi e la durata dei corsi
... durata della validita dei certificati
... corsi di formazione

e di formazione continua per istruttori
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Quali sono le principali modifiche delle

raccomandazioni 2016?

Raccomandazioni basate sul consenso Raccomandazioni basate su fatti

BEST AVAILABLE
SCIENTIFIC EVIDENCE

PREFERENCES AND
\AVAILABLE RESOURCES

] OF THE TARGET GROUP
BASEL
L)L)
il
AL last werve reached 3 consensus! PRACTICAL EXPERIENCE
This meeting Is baring!™ AND EXPERTISE OF EXPERTS IN THE FIELD

Alla fine abbiamo raggiunto un accordo:
I'incontro e stato noioso!
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2016 Quali sono le raccomandazioni?

m

uropean
esuscitation
I LC ouncil ivr%ias
"‘)6‘5 scl WK
American
Heart
Association.

Pubblicazione di linee guida da parte di diversi attori:

/)
~ aaww\p

ILCOR: 15/10/2015
ERC: 30/10/2015
AHA: 15/11/2015
SRC: 15/11/2015

FICR: 31/03/2016
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"™ Raccomandazioni 2016 ERC / SCR - News

Manutenzione dei principali elementi relativi alla rianimazione
(tasso, profondita di compressione)

La conferma dell'importanza di rianimazione da massaggio cardiaco

Importante: (. 10 secondi al massimo) interrompere la rianimazione piu
breve tempo possibile

Non esitare: in caso di dubbio (arresto cardiaco?), iniziare subito CPR
Valutazione con CAB meglio di ABC

Utilizzare I'AED quanto prima



Base....

Aggiornamenti....

Saranno fatti a livello Regione da
parte dei responsabili delegati

Ogni Esperto BLS/DAE deve aggiornare
il proprio brevetto secondo le direttive
2016



buon lavoro

Arrigo G.



Programma settore giovanile

Daniele Bisang



Preventivo 2016
Michaela Donda
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COSTI

PREVENTIVO CONSUNTIVO PREVENTIVO

2016

2015

2015

Spese di rappresentanza

Spese corsi/ riunioni/ esposizioni
Tasse brevetti

Formazione membri comitato
Materiale

Spese cancelleria

Indennita elaboratore

Spese postali e telefoniche
Spese pasti e bibite

Spese di trasferta

Spese diverse

Commissioni bancarie

Contributi alle sezioni

Contributi sede centrale
Accantonamenti per progetti futuri
Onorificienze

TOTALE COSTI

1'300.00 1"172.05 1'500.00
2'200.00 1'580.00 2'000.00
800.00 644.00 900.00
200.00 100.00 200.00
200.00 79.15 200.00
200.00 92.90 200.00
1'950.00 2'300.00 2'300.00
200.00 138.00 300.00
500.00 247.85 700.00
1'300.00 127410  1'200.00
100.00 25.00 100.00
100.00 84.70 100.00
2'700.00 2'659.00 2'500.00
200.00 200.00 200.00
0.00 0.00 500.00
500.00 596.40 200.00
12'450.00 11"193.15 13'100.00
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PREVENTIVO CONSUNTIVO PREVENTIVO

RICAVI 2016 2015 2015

Fondo lotteria intercantonale 8'000.00 8'000.00 8'000.00
Ricavi brevetti 1'700.00 1'625.00 2'700.00
Interessi attivi bancari 150.00 156.99 150.00
TOTALE RICAVI 9'850.00 9'781.99 10'850.00
RISULTATO (+ UTILE / - PERDITA) -2'600.00 -1'411.16 -2'250.00




Eventuali e domande



Assemblea generale ordinaria
SSS Regione SUD

Locarno, 23.01.2016



