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Foglio di lavoro sulla matrice di rischio 
Gestione del rischio 
 
Compiti 

 Scegli una delle situazioni che seguono e individua le misure adatte per ridurre la probabilità 
che si verifichi un evento e/o l’entità dei danni. 

 Ora valuta nuovamente il rischio tenendo in considerazione le misure a cui hai pensato. 
Inserisci la tua valutazione nella matrice di rischio. 

 
Situazione C 
Andare a fondo in silenzio 
 
Situazione D 
Lesioni (alla testa) dovute a scivolamento su terreno scivoloso 
 
Situazione E 
Crampi muscolari (in piscina all’aperto) 
 
 
Situazione:  _____________________________________________________________________  

 
Misure:  ________________________________________________________________________  
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