
Regione Sud

Minusio il 19 Gennaio 2019

Rapporto Commissione
Primi Soccorsi



Premessa:

È il mio primo anno quale responsabile del settore primi soccorsi. 
Visto il mio predecessore incarico non facile…

In questo mio primo anno ho cercato di capire in cosa consistesse il
mio compito e mi sono posta degli obiettivi che lentamente sto
cercando di raggiungere.



Obiettivi:

- Creare una presentazione Power Point uguale per tutte le sezioni

- Con gli istruttori vorrei creare un gruppo di supporto alle sezioni
durante I corsi

- Rendere gli aggiornamenti expert uniformi adattantoli alle direttive
della sede centrale



Ma passiamo alle cifre:

Corsi svolti dalla Regione Sud nel 2018:

- 3 corsi di aggiornamento BLS/DAE Expert:
- 25 partecipanti il 24 Febbraio a Chiasso
- 13 partecipanti il 24 Marzo a Chiasso
- 2 partecipanti il 20 Dicembre a Mendrisio



Corsi svolti dalle varie Sezioni nel 2018:

- Formazione:

- 28 Corsi BLS/DAE Complet con 191 Brevetti Rilasciati

- Aggiornamento:

- 56 Corsi di Aggiornamento BLS/DAE con 389 Brevetti Aggiornati



Programma 2019:

È previsto un corso di formazione Expert Pool con integrato il corso
BLS/DAE (23 Febbraio 2019). Se all’interno delle sezioni vi sono candidati
intenzionati a svolgere solo il corso BLS/DAE verranno integrati in questo
corso.

La mia intenzione è di cominciare da questo corso con la presentazione
uguale per tutte le sezioni, poi verrà spedita ai monitori expert che hanno
svolto il corso l’anno scorso poi ai vari CT di tutte le sezioni. 



Per quanto concerne i corsi di aggiornamento:

Il 31 agosto ed il 01 settembre vi sarà il corso di aggiornamento per 
TUTTI I brevetti. La novità è che a partire da quest’anno gli
aggiornamenti verranno proposti sull’arco di due giorni e si
aggiorneranno tutti I brevetti validi. 



Altre Comunicazioni:

La società di salvataggio, sede centrale, ha rinunciato ad erogare
corsi di pronto soccorso per gli allievi conducenti, nei corsi pool viene
integrata una formazione di misure immediate salvavita.

Tutti I corsi vengono annunciati tramite la piattaforma TOCCO.



Alessia

Prima di concludere:

Ci tenevo a ringraziare il gruppo Istruttori e tutti gli esperti che
durante l’anno con entusiasmo svolgono le varie attività all’interno
delle sezioni. 

Grazie anche a chi mi ha aiutato a subentrare nel ruolo di 
responsabile della commissione dei primi soccorsi.
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Programma tecnico

Statistiche attività Sezioni

Annegamenti 

Diversi
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Programma tecnico
(Corsi svolti ed organizzati dalla Regione Sud)
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CA Esperto Pool e Metodologia
CA Esperto BLS/DAE

CA G+S Nuoto

Piscine Comunali di Chiasso
24 febbraio e 24 marzo

38 partecipanti (26 + 12)
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CA Esperto Lago

1 settembre, Lido di Lugano

10 partecipanti
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Statistiche attività Sezioni



Rapporto tecnico  CIR Regione Sud

Modulo esperienze Brevetto Giovanile
Ascona
Bellinzona 1 5
Biasca e Valli 3 160
Brissago
Chiasso 1 20
Gambarogno
Locarno
Lugano
Mendrisiotto
Minusio
Muralto
Paradiso 2 24
Flippers Tenero
Tenero
Ufficio Sport 24
Swimsport

TOTALE 7 233
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Attività nel settore giovanile

 Corsi di nuoto (sia estate che inverno + Lingue e Sport))

 Allenamento di nuoto di salvataggio DIACS/BIG FOOT

 Doposcuola nelle SE/SM

 Prevenzione nelle SI/SE (Aqua amica mia/AMBA)
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Numero di moduli Base/Plus Pool nella Regione

BI Base Pool Plus Pool
2011 191 133 119
2012 251 241
2013 300 270
2014 369 375
2015 305 294
2016 290 277
2017 297 289
2018 305 232
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Annegamenti TI per luogo
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Incidenti acquatici in Ticino 2018
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Data Luogo Evento
05.ago Maroggia Uomo, 26 anni, annegamento nel lago

17.nov Ascona Donna, 48 anni, decesso per asfissia nel lago

11.dic Locarno Uomo, 40 anni, caduta accidentale in acqua e seguente annegamento

Lago Ceresio e Verbano
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Data Luogo Evento
09.giu Lavertezzo Donna, 421 anni, trascinata dalla corrente, annegamento

15.giu Sementina Uomo, 63 anni, caduta in acqua per malore, annegamento

09.lug Osogna Ragazzo, 11 anni, scivola, urta sasso, decesso per lesioni gravi

14.ago Lavertezzo Donna, 74 anni, scivola in un dirupo, ferite letali

20.lug Lavertezzo Ragazza, 26 anni, tuffo con lesioni alle cervicali

22.set Lavertezzo Ragazza, 18 anni, lussazione spalla nuotando in corrente

Fiumi
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Data Luogo Evento
26.lug Cresciano Donna, 36 anni, infortunio alla schiena in seguito a caduta da grande altezza

03.ago Lodrino Donna, 34 anni, lesione a piede dopo tuffo in acqua

05.ago Cresciano Donna, 32 anni, infortunio alla schiena in seguito a tuffo da grande altezza

12.ago Pontirone Donna, 24 anni, lesione ad un piede dopo salto su sasso

18.ago Pontirone Donna, 21 anni,  infortunio alla schiena in seguito ad un salto

18.ago Cresciano Uomo, 50 anni, lesione ad un piede dopo salto su sasso

29.ago Iragna Uomo, 19 anni, infortunio alla schiena in seguito ad un salto

16.set Cresciano Uomo, 27 anni, lesione ad un piede dopo salto su sasso

Canyoning



2018: 9 vittime in Ticino (4 fiumi, 3 laghi, 2 piscine)
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Diversi
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•  Corso d’introduzione Esperto ESA (2 giorni) in febbraio o 
settembre o dicembre,  Macolin 

•  Incontro programmazione stagione 2019, 7 novembre,                                      
Rivera

•  Congresso di perfezionamento 10 novembre, Sursee
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Informazioni nella SSS

•  Sito: www.sss.ch

•  Newsletter (per Email)

•  Bulletin (in formato elettronico e/o cartaceo)

http://www.sss.ch/
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Incontro Polizia Lacuale – Sezioni ticinesi SSS –
Sport Toto

Bellinzona, 24 novembre
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Domande?
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Grazie per l’attenzione!

CIR Regione Sud 
Dieter Schmid



Acqua Amica Mia
Rapporto 2019

Mariella Maghetti
Coordinatrice Regione Ticino



Amba 2018

• 10 amba 
con brevetto 
valido 
attivi nel 2018

• 13 amba 
con brevetto 
valido 
non attivi nel 
2018 



Visite 2018

Regione Sezioni visitate

Bellinzona 13

Blenio 3

Leventina e Riviera 13

Locarno 19

Lugano 43

Mendrisio 35



Attività CH 2018
Numero di classi Numero di bambini

Svizzera tedesca 457 8’386

Svizzera francese 192 3’522

Ticino 126 2’509

TOTALE 775 14’417



Statistica CH
2006 - 2018

Statistiques des visites

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
VISITE

D 0 0 0 469 449 517 610 630 638 577 562 525 457

F 0 0 0 15 63 214 187 329 255 403 180 209 192

I 0 0 0 101 103 95 125 134 131 97 102 133 126

TOTALE 77 375 560 585 615 826 922 1093 1025 1079 845 891 775

BAMBINI

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

D 0 0 0 0 7637 8810 9884 10525 10872 9637 10022 9524 8386

F 0 0 0 0 956 3657 3105 5486 3919 6637 3442 3849 3522

I 0 0 0 0 1889 1867 2318 2559 2455 1892 1922 2624 2509

TOTALE 1256 6538 9271 10011 10482 14334 15307 18570 17260 18199 15386 15997 14417



Grafico CH
2006 - 2018



Osservazioni

Amba attivi molto disponibili

Per soddisfare richieste alcuni amba si 
sono spostati nel Sopraceneri

Diverse regioni non coperte

Alcuni amba in pausa per lavoro



Conclusione

• SITUAZIONE STABILE:

2017 133 visite

2018 126 visite

Info: m.maghetti@slrg.ch



Futuro ???

• Ultimo anno di attività per la campagna di 
prevenzione in Ticino

• Sostituita da quaderni che l’insegnante 
potrebbe/dovrebbe approfondire con gli 
allievi (piano di studi 21)

• Delusione da parte degli amba attivi che 
vorrebbero continuare a proporre le visite 
nelle Scuole dell’Infanzia



2019???
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Programma tecnico

Regione Sud 2019

Minusio, 19 gennaio 2019
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Corsi di formazione (CF)
 Esperto Pool (con BLS/DAE, Tecnica, Metodologia + monitore ESA 

nuoto di salvataggio)

Modulo Ipotermia

 Esperto Lago
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Esperto Pool 
(comprensivo di: Metodologia, SSS, Tecnica, BLS/DAE)

18 gennaio Serata informativa
Ufficio Sport 

Bellinzona

2 febbraio Test d'entrata
Piscine comunali 

di Chiasso

16/17 febbraio Tecnica/SSS/Metodologia ?

23 febbraio BLS/DAE 1.a parte ?

23/24 marzo Pool 1.a parte ?

1 aprile-31 maggio
lezioni di prova formative e d'esame presso 
corsi delle sezioni SSS (pool e BLS/DAE)

Piscine in Ticino
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Numero minimo d’iscritti: 8!

Altrimenti: nuovo tentativo autunno 2019
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Modulo Ipotermia
26 gennaio 

Bagno pubblico di Tenero
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Esperto Lago 
15-16 giugno 

Luogo da definire
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Corso di aggiornamento (CA)
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31 agosto - 1 settembre





Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft  SLRG                       
Société Suisse de Sauvetage SSS 
Società Svizzera di Salvataggio SSS                                           
Societad Svizra da Salvament SSS      

 

 
Un’organizzazione affiliata alla Croce Rossa Svizzera CRS  

 

 
REGIONE  SUD 

 

 

  Obiettivi 2019 
 
 
 

Presidente regionale 
 

 
Definire il futuro del progetto              

“Acqua, amica mia”  

 
 

Formazione di qualità 
 

  
 

 
 

 
         Il presidente 

 
 
Gordola, gennaio 2019      Boris Donda 

 

 



«Buono a sapersi»

Servizio di sicurezza SSS

24.01.2019 1– –



Integrazione nelle linee guida e nel modello 
di efficacia

24.01.2019 2– –

«Adempiamo il nostro compito in particolare...

...abilitando le persone con funzioni di assistenza, direzione e 

sorveglianza a svolgere in modo sicuro il loro compito;

...svolgendo compiti di sorveglianza e di salvataggio; ...»



Definizione «Servizio di sicurezza SSS»

24.01.2019 3– –

«La sorveglianza dei partecipanti e/o degli spettatori pianificata e/o effettuata 

dalle Sezioni SSS durante un evento limitato nel tempo attorno all’acqua, in 

acqua o sull’acqua.»



24.01.2019 4– –

 Traversate del lago e regate
 Eventi sportivi multidisciplinari 

(gigathlon, triathlon, ...)
 (Grandi) manifestazioni attorno 

all’acqua/nelle sue vicinanze
 ecc.

Esempi



Limitazione

24.01.2019 5– –

 Messa in sicurezza di allenamenti e corsi  Safety Card upi
 Messa in sicurezza delle attività della sezione  pianificazione di un’attività in 

acque libere



Sfide

24.01.2019 6– –

 Progettazione di un dispositivo 
di sicurezza

 Pianificazione strutturata e 
organizzazione di un servizio di 
sicurezza

 Tutela delle persone coinvolte
 Percezione positiva della SSS



Soluzioni

24.01.2019 7– –

 Regolamento Servizi di sicurezza
 Formazione responsabile servizio di 

sicurezza
 Conoscenze specialistiche sulla 

gestione dei rischi SSS
 Direttiva per il management delle crisi 

SSS
Modello del piano servizio di sicurezza
 Tenuta da intervento SSS



Persona di contatto SSS Svizzera

24.01.2019 8– –

Marc Audeoud
m.audeoud@slrg.ch

 sss.ch  Salvataggio  Servizio di 
sicurezza
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