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Programma tecnico
Statistiche attivita Sezioni
Annegamenti

Diversi
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Programma tecnico

Corsi svolti ed organizzati dalla
Regione Sud
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Modulo ipotermia 2020

e 15 febbraio 2020

 Bagno pubblico di Tenero
(presso la sede SSS Tenero)

* 9 partecipanti

* 5°Cacqua 7°Caria




Rapporto tecnico CIR Regione Sud




Rapporto tecnico CIR Regione Sud

SLRG SSS




VRG] . 3 .
= \! €
S i
R o L e . A .

.Q‘WA

Rapporto tecnico CIR Regione Sud

lvatagg

tator

(=)
=
=
i
==
[&5)
(=]
=

SLRG SSS




Rapporto tecnico CIR Regione Sud

SLRG SSS

Aggiornamento Expert 2020
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Formazione ESA 2020

9-10 maggio annullato per Covid-19

29-30 agosto — corso cantonale di aggiornamento
per Expert

Centro sportivo di Tenero ¢
e)/&s

rwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera

e 15 partecipanti (1 rinuncia)
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erwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse
C O n C e tt O sport per gli adulti svizzera
CA Esperti 2019/2020 con modulo monitore-esa nuoto di salvataggio integrato

SSS Esperto Pool SSS CA Esperti 2019/2020 v 8SS Esperto Pool

SSS Esperto Laghi . . S v SSS Esperto Laghi

SSS Esperto Fiumi Corso «blocco» 2 giorni (aimeno 15 lezioni di || v sss Esperto Fiumi

SSS Esperto BLS-DAE
SSS Esperto Ipotermia
SSS Esperto Servizio di sicurezza

50 min.)
CA Modulo SSS

e

—>

CA Modulo Metodologia

CA Esperto Pool

CA Esperto Laghi

CA Esperto Fiumi

CA Esperto BLS-DAE

CA Esperto Ipotermia

CA Esperto Servizio di sicurezza

Obiettivi esa
secondo il
programma-
quadri Cl-
monitore-esa
nuoto di
salvataggio

v' 8SS Esperto BLS-DAE
v' 8SS Esperto Ipotermia
v' 8SS Esperto Servizio di sicurezza

Yan

—>

v Monitore-esa
nuoto di
salvataggio
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Statistiche attivita Sezioni
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Attivita nelle sezioni

» Picchetto estivo sul lago, servizio di prevenzione e intervento (2 sezioni)

= Picchetto straordinario per emergenza Covid 19 con le societa
(Gambarogno, Tenero, Muralto, Minusio, Brissago) dal 21.03.2020 al
26.04.2020

= Eseguito corso di formazione prevenzione e salvataggio sul lago per la
scuola cantonale di polizia, 21/22.09.2020. Totale 48 allievi 2 giorni.

= Nuoto di Salvataggio per persone con disabilita mentale (SSS Biasca)

=  Traversate?
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Attivita nel settore giovanile

—> DIACS (Divertirsi in acqua con sicurezza (ragazzi dai 7 agli 11 anni)
- Allenamenti di nuoto di salvataggio con gruppo gare

- Allenamenti di nuoto BIG FOOT (ragazzi daglill ai 15 anni)

Sezione: Bellinzona
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Brevetti giovanili per Sezione
| Modubo | Brewettati |

Ascona
Bellinzona
Biasca e Valli
Brissago
Chiasso
Gambarogno
Locarno
Lugano
Mendrisiotto
Minusio
Muralto
Paradiso
Flippers

Tenero

Ufficio Sport
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Numero di moduli Base/Plus Pool nella Regione

m“ Plus Pool Modulo Laghi | Modulo Fiume

2011

2012 = 251 241
2013 = 300 270
2014 - 369 375
2015 = 305 294
2016 = 290 277
2017 = 297 289
2018 = 305 232
2019

-————
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Moduli Base/Plus/Pro Pool per Sezione

corsi corsi Corsi
Base Pool Brevettati PIus Pool |Brevettati|| Pro Pool Brevettati

Ascona

Bellinzona 1 20 1 20

Biasca e Valli 1 3 1 3

Brissago

Chiasso

Gambarogno 2 51 1 1

Locarno

Lugano 3 30 6 18

Mendrisiotto 3 20 3 16 1 4
Minusio 1 6 1 3

Muralto

Paradiso 2 23 2 20 1 13
Flippers 2 8 2 6

Tenero 1 8
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Modulo Lago/Fiume per Sezione
_I
Ascona
Bellinzona
Biasca e Valli
Brissago
Chiasso
Gambarogno 1 3
Locarno
Lugano 1 4
Mendrisiotto
Minusio 1 3
Muralto
Paradiso 1 11
Flippers
Tenero 1 9
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CA Plus Pool/Pro PooI/Lago/Fiume
_II

Ascona

Bellinzona 1 20

Biasca e Valli 1 5

Brissago 1 1 1 1
Chiasso

Gambarogno 2 5 1 1
Locarno

Lugano 4 24 1 3
Mendrisiotto 1 5

Minusio

Muralto

Paradiso 3 21 3 20 3 17
Flippers 2 4 1 1

Tenero 1 1
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Annegamenti 2020



Rapporto tecnico CIR Regione Sud

2020: 6 vittime in Ticino

Yacauesiare

WEBASTA UN ATTIMO!

LA SICUREZZA IN ACQUA DIPENDE DA TE.
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Annegamenti in Ticino 2020

.““““ -

Uomini 3
Donne 2 1 3
Bambini

Totale 3 2 1 6
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Lago Ceresio e Verbano

7 luglio Uomo residente di 65 anni vicino Morcote
e 27 giugno Turista Svizzera tedesca di 83 anni a Gerra Gambarogno
e 23 agosto Turista di Lucerna donna di 65 anni

Canyoning
e 20 giugno a Lodrino Turista Italiano uomo di 48 anni
22 agosto a Lodrino Turista della Cecoslovacchia uomo di 44 anni

Piscina

* Donna anziana
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* Rapporto primi soccorsi
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L'emergenza Covid19 nel corso del 2020 ci ha messo di
fronte ad innumerevoli modifiche nel nostro modo di
vivere la quotidianita.

Per quanto concerne la salvataggio questa crisi ci ha
fatto rinunciare a moltissimi corsi, a modificarne lo
svolgimento....
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Corsi svolti dalla Regione Sud nel 2020:

- 1 corsi di aggiornamento BLS/DAE Expert:
- con 15 partecipanti a Tenero
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Corsi svolti dalle varie Sezioni nel 2020:

- Formazione:
- 24 Corsi BLS/DAE Complet con 159 Brevetti Rilasciati

- Aggiornamento:

- 28 Corsi di Aggiornamento BLS/DAE con 194 Brevetti
Aggiornati
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Particolarita nel 2020:

- Nel corso della primavera il Lockdown a livello nazionale
con la chiusura delle piscine ed il divieto nell’erogare i

corsi

- Durante l'estate il permesso di erogare corsi garantendo
le misure di sicurezza e le distanze sociali

- Autunno ed inverno di nuovo chiusure delle piscine e di
conseguenza le sezioni sono impossibilitate ad erogare
corsi
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* Acqua amica mia
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PIU DIVERTIMENTO IN

ACQUA CON SICUREZZA

Complsmento ai corsi per la preverzione degli
incidenti acquatici, reelzzato dalla Societa
Svizzera di Salvataggio SS8
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* Programma 2021
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Programma 2021

20 febbraio: modulo ipotermia
1 maggio: giornata di sensibilizzazione (Lugano)
e 5-6giugno: Lido Locarno Aggiornamento Expert
5 giugno Expert gia certificati ESA ( 1 giorno)
BLS, Pool o Lago, Tecnica, Metodologia, ESA
5 e 6 giugno formazione dei nuovi monitore ESA
nuoto di salvataggio

(2 giorni a Locarno)

e 11 settembre (BLS, fiume)
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Programma 2021 / 2022

~ Formazione nuovi Expert :

-+ 2021 preparazione
nelle sezione con visite

degli istruttori sotto
forma di coaching

e 2022 corso di
formazione
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Informazioni

* Quota aggiornamenti
Expert differenziata

e Attivi— non attivi

* CT «obbligato» di
inserire nel Tocco
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Team d’istruzione Regione Sud
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Istruttori SSS 2020 (Ticino)

BLS/DAE | Pool | Lago/Fiume

Patrizia Vassalli Boris Donda Tamara Piazza

Alessia Sargenti Daniele Bisang Marco Monaco
Nicole Eckert Maurizio Vitali Claudio Miller
Lorenzo Gentile Tamara Piazza Maurizio Vitali
Maurizio Maghetti Alessia Sargenti Dieter Schmid

Maurizio Vitali Nicole Eckert

Dario Bertoldo Dieter Schmid
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Informazioni dalla SSS

Sursee: 20-21 marzo aggiornamento Istruttori
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Domande?




| vostri nuotatori di salvataggio Rapporto tecnico CIR Regione Sud

SLRG SSS

ey

CIR Regione Sud

Nicole Eckert
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Programma 2021.

- 1 corso di aggiornamento per Expert a Locarno
- Supporto alle sezioni da parte degli istruttori durante
lo svolgimento dei corsi
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Prima di concludere:

Ci tenevo a ringraziare il gruppo Istruttori e tutti gli
esperti che durante I'anno con entusiasmo svolgono le
varie attivita all’interno delle sezioni.

Alessia





